
Campeonato Distrital Estrada + GP Palhaça

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

9 de dezembro de 2018

Palhaça

Jornada de: 1938001

10 Quilómetros (Fem)

RDA    3 1  5 7     Emilia  Pisoeiro20ª 86Sen

RDA    3 2  3 6     Susana Cunha26ª 88Sen

RDA    3 3  0 9     Carla Martinho37ª 76V40

GRECAS    3 3  4 3     Clarisse Cruz48ª 78V40

GRECAS    3 5  3 8     Sara Carvalho87ª 88Sen

RDA    3 5  4 0     Cristiana Valente88ª 85Sen

RDA    3 5  4 4     Ana Margarida Lopes89ª 91Sen

RDA    3 6  0 0     Alexandra Oliveira97ª 93Sen

RDA    3 6  1 6     Elisabete Pereira104ª 81V35

GRECAS    3 6  2 2     Laura Regalado108ª 98S23

GRECAS    3 6  4 5     Patrícia Oliveira112ª 94Sen

RDA    3 6  5 8     Sandra Cruz118ª 80V35

RDA    3 7  0 7     Bárbara Oliveira120ª 96S23

AFIS    3 8  0 8     Helena Sampaio132ª 73V45

RDA    3 8  2 5     Joana Nunes135ª 85Sen

ADREP    3 8  5 4     Adriana Caldeira141ª 01Juv

GDCCP    3 9  0 5     Amélia Vieira142ª 89Sen

CAO    3 9  1 1     Sílvia Santos145ª 80V35

ATLB    3 9  3 0     Márcia Martins148ª 83V35

GRECAS    4 0  2 1     Fátima Pinho155ª 63V55

ADREP    4 0  5 8     Edna Neves161ª 83V35

SCE    4 1  0 2     Hortense Tenda164ª 80V35

JOBRA    4 1  1 5     Sandra Silva168ª 76V40

JOBRA    4 2  3 0     Ana Aleixo178ª 81V35

GDCCP    4 2  3 4     Sandra Teixeira179ª 81V35

JOBRA    4 2  4 3     Carla Fontoura180ª 75V40

AFIS    4 2  4 5     Inês Gonçalves181ª 99Jun

SSCMO    4 3  3 2     Maria Costa186ª 62V55

ADRLCE    4 3  3 7     SVKJúlia Schiavon187ª 82V35

NAC    4 3  5 0     Dulce Bastos189ª 73V45

CDFE    4 4  0 6     Fátima Santos191ª 67V50

GRECAS    4 4  3 8     Suzete Marco192ª 72V45

JOBRA    4 4  4 0     Ana Valente193ª 83V35

GDCC    4 4  4 0     Juliana Almeida194ª 93Sen

SCE    4 4  4 2     Carla Sousa195ª 76V40

SCE    4 5  0 5     Lígia Casimiro197ª 76V40

JOBRA    4 5  0 5     Catarina Ferreira198ª 99Jun

SCE    4 5  2 5     Marlene Soares199ª 79V35

GDCCP    4 5  3 1     Susana Oliveira201ª 76V40

SCE    4 5  4 9     Isabel Gomes202ª 86Sen

SSTSJM    4 6  1 1     Rafaela Andrade206ª 99Jun

AFIS    4 6  4 2     Mariana Valente210ª 00Jun

JOBRA    4 7  0 8     Juliana Lopes211ª 98S23

JOBRA    4 7  2 7     Marta Coutinho214ª 84Sen

FSC-B    4 7  4 2     Conceição Leite216ª 74V40

GRECAS    4 7  5 1     Ana Guedes217ª 73V45

FSC-B    4 8  0 3     Fátima Pais218ª 65V50

ADRLCE    4 8  3 8     Susana Monteiro219ª 76V40

NAC    4 8  4 1     Marisa Gonçalves220ª 82V35

CCSJM    4 9  0 4     Clementina Andrade223ª 62V55

OSKAG    4 9  5 7     Vera Leite225ª 80V35

SCE    5 0  5 1     Sónia Moreira227ª 82V35

GDAR-A    5 1  0 0     Ana Paula Oliveira229ª 80V35

GDAR-A    5 1  0 7     Deolinda Ferreira230ª 72V45

SCE    5 2  5 9     Janette Fernandes231ª 77V40

GDCC    5 3  1 0     Fernanda Almeida232ª 58V60

JOBRA    5 6  0 2     Maria Rosa Lopes234ª 75V40

OSKAG    5 6  1 1     Sandra Ferreira235ª 76V40

SCE    5 7  4 3     Carla Ferreira236ª 78V40

OSKAG    5 8  4 6     Laurinda Costa238ª 63V55

10 Quilómetros (Masc)

NAC    2 9  1 7     Nuno Carraça1º 89Sen

10 Quilómetros (Masc)

GDCG    2 9  1 8     Paulo Gomes2º 73V45

GDCCP    3 0  0 6     José Vieira3º 97S23

CCSJM    3 0  1 0     Adrião Rodrigues4º 93Sen

GRECAS    3 0  1 1     Adelino Oliveira5º 91Sen

GDCG    3 0  1 7     Artur Rodrigues6º 75V40

ACRVC    3 0  2 6     Filipe Ferreira7º 89Sen

JOBRA    3 0  3 5     Rogério Bessa8º 85Sen

ACRVC    3 0  4 8     André Aniceto9º 86Sen

GDCG    3 0  5 3     António Fernandes10º 67V50

FSC-B    3 1  0 3     Vítor Santos11º 77V40

ACRVC    3 1  0 7     Nuno Oliveira12º 83V35

ACRVC    3 1  1 1     Bruno Freitas13º 81V35

ATLB    3 1  1 5     Helder Lopes14º 87Sen

FSC-B    3 1  3 9     António José Castro15º 80V35

CCSJM    3 1  5 1     Daniel Almeida16º 96Sen

CAO    3 1  5 3     Celso Leite17º 93Sen

GDCCP    3 1  5 5     Vítor Barbosa18º 80V35

CAO    3 1  5 7     Renato Sousa19º 90Sen

RDA    3 2  0 4     Pedro Nadais21º 98S23

GDCG    3 2  1 7     Messias Dias22º 72V45

CCSJM    3 2  1 9     Romeu Gomes23º 98S23

JOBRA    3 2  2 3     Angelo Araújo24º 76V40

CIAG    3 2  2 8     Manuel Sousa25º 72V45

GRECAS    3 2  3 7     Paulo Ferreira27º 71V45

GDCG    3 2  3 9     Luís Silva28º 77V40

GDSPO    3 2  4 3     Rui Alves29º 95Sen

FSC-B    3 2  4 4     Ricardo Silva30º 85Sen

RDA    3 2  4 6     Fábio Castro31º 97S23

FSC-B    3 2  4 8     Pedro Cerdeirinha32º 84Sen

RDA    3 2  5 1     Ricardo Santos33º 99Jun

CAO    3 2  5 8     Hélder Pires34º 86Sen

GDCG    3 3  0 4     Manuel F Ferreira35º 65V50

SCE    3 3  0 6     Fábio Correia36º 90Sen

RDA    3 3  1 7     Luís Martins38º 75V40

GDSPO    3 3  1 9     Manuel Belinha39º 77V40

JOBRA    3 3  1 9     Miguel Neves40º 96S23

GDCG    3 3  2 2     Manuel Urbano41º 68V50

CAO    3 3  2 3     Orlando Santos42º 74V40

SCE    3 3  2 4     Ricardo Gomes43º 84Sen

RDA    3 3  2 6     Hélder Gonçalves44º 85Sen

NAC    3 3  2 8     Fernando Lima45º 74V40

GDAR-A    3 3  3 4     José  Silva46º 68V50

CAO    3 3  4 2     Janik Lima47º 83V35

GDCCP    3 3  4 5     Sérgio Azevedo49º 76V40

FSC-B    3 3  4 6     Cláudio Costa51º 81V35

CCSJM    3 3  4 6     Sandro Nogueira52º 99Jun

JOBRA    3 3  4 8     Marcelo Pereira53º 87Sen

JOBRA    3 3  5 3     Luís Magalhães54º 67V50

NAC    3 4  1 0     João Alves55º 77V40

SSTSJM    3 4  1 0     Pedro Terra56º 57V60

SCE    3 4  1 3     Rui Santos57º 72V45

SCE    3 4  1 4     André Silva58º 85Sen

GDCCP    3 4  1 8     Joaquim Barbosa60º 74V40

GDCCP    3 4  1 9     Luís Santos61º 79V35

SCE    3 4  2 3     Tiago Oliveira62º 81V35

ADREP    3 4  2 3     Alberto Fonte63º 73V45

ACRVC    3 4  2 7     Tiago Pinho64º 87Sen

FSC-B    3 4  2 8     Hélder Robalinho65º 86Sen

CSJSC    3 4  3 3     Manuel Valente66º 62V55

CCSJM    3 4  3 4     Fernando Oliveira67º 67V50

CAO    3 4  3 8     Luís Silva68º 75V40

GRECAS    3 4  4 2     Vítor Santos69º 84Sen

GDCCP    3 4  4 8     Bruno Vieira70º 95Sen

CAO    3 4  5 0     Rogério Campos71º 68V50

GDCCP    3 4  5 4     Mário Pinto72º 94Sen
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10 Quilómetros (Masc)

GDCC    3 4  5 5     Jorge Cubal73º 87Sen

CDFE    3 5  0 0     Ricardo Marques74º 95Sen

CSJSC    3 5  0 5     Armando Bastos75º 74V40

CDFE    3 5  0 7     Filipe Luz76º 00Jun

CIAG    3 5  0 8     António Silva77º 69V45

CAO    3 5  1 0     António Fontes78º 72V45

ATLB    3 5  1 1     João Paulo Almeida79º 67V50

AFIS    3 5  1 2     Ernesto Almeida80º 61V55

FSC-B    3 5  1 8     Diogo Coutinho81º 83V35

SCE    3 5  2 0     Augusto Aluai82º 67V50

CAO    3 5  2 0     Carlos Sequeira83º 79V35

ACRVC    3 5  2 4     António Pinto84º 67V50

GRECAS    3 5  2 6     Pedro Sarabando85º 71V45

GDSPO    3 5  3 4     Jorge Luz86º 64V50

OSKAG    3 5  4 9     João Talhas90º 64V50

GDCCP    3 5  5 5     Nicolau Santos91º 60V55

JOBRA    3 5  5 6     João Vinha92º 63V55

GDCC    3 5  5 6     Paulo Arieiro93º 72V45

SCE    3 5  5 7     Hélder Rodrigues94º 79V35

GDCCP    3 5  5 9     Rui Rodrigues95º 79V35

RDA    3 6  0 0     Hugo Ramalho96º 78V40

CCSJM    3 6  0 1     Fernando Soares98º 71V45

CAO    3 6  0 2     Mário Vaz99º 64V50

CCSJM    3 6  0 3     Sérgio Martins100º 85Sen

GDSPO    3 6  0 8     Alcindo Dias101º 73V40

SCE    3 6  1 3     Paulo Oliveira102º 69V45

GDCCP    3 6  1 5     Artur Vieira103º 01Juv

GDSPO    3 6  1 9     Avelino Freitas105º 74V40

ATLB    3 6  2 0     Manuel Lino106º 56V60

GDCG    3 6  2 2     António Cristóvão107º 79V35

GDCC    3 6  2 3     Rui Almeida109º 77V40

SCE    3 6  3 1     João Barbosa110º 72V45

NAC    3 6  4 4     João Reis111º 88Sen

JOBRA    3 6  4 6     João Neves113º 69V45

ADREP    3 6  5 3     Bruno Oliveira114º 94Sen

ADRLCE    3 6  5 4     Carlos Coelho115º 76V40

GRECAS    3 6  5 4     Rafael Guedes116º 74V40

GDCG    3 6  5 8     Benjamim Soares117º 59V55

GRECAS    3 6  5 9     João Arraes119º 72V45

GDCG    3 7  0 9     Lino Ferreira121º 71V45

SCE    3 7  1 8     Augusto Castro122º 59V55

SCE    3 7  2 3     Tiago Coelho123º 86Sen

GRECAS    3 7  2 5     José Rocha124º 71V45

RDA    3 7  3 1     Celso Moreira125º 80V35

GDCCP    3 7  4 2     Raúl Moreira126º 74V40

CIAG    3 7  5 1     Rui Santos127º 94Sen

GDSPO    3 7  5 4     Marco Peixoto128º 87Sen

FSC-B    3 8  0 0     Sérgio Rodrigues129º 85Sen

CENAP    3 8  0 6     Joaquim Ramos130º 58V60

OSKAG    3 8  0 8     Ismael Silva131º 57V60

CAO    3 8  2 2     Pedro Leal133º 66V50

CAO    3 8  2 2     Jorge Araújo134º 65V50

CAO    3 8  2 9     António Castro136º 65V50

GRECAS    3 8  3 0     Fernando Freire137º 74V40

SCE    3 8  4 8     João Pereira138º 74V40

SCE    3 8  5 2     Tiago Rosas139º 01Juv

CAO    3 8  5 4     Pedro Mendes140º 65V50

CAO    3 9  1 1     Rui Costa143º 76V40

SSCMO    3 9  1 1     Américo Valente144º 62V55

OSKAG    3 9  1 6     Vasco Macieira146º 78V40

SCE    3 9  2 7     Simão Santos147º 75V40

ATLB    3 9  3 1     António Graça149º 64V50

ADRLCE    3 9  4 2     José Brito150º 66V50

JOBRA    3 9  5 3     José Ferreira151º 73V40

CENAP    4 0  0 1     Manuel Silva152º 73V45

10 Quilómetros (Masc)

ATLB    4 0  0 3     Carlos Cunha153º 65V50

JOBRA    4 0  1 6     Carlos Marques154º 78V40

SCE    4 0  2 5     Carlos Ferreira156º 75V40

ARVOR    4 0  2 7     Jorge Valente157º 94Sen

CAO    4 0  2 8     Rodrigo Nunes158º 62V55

CAO    4 0  4 1     Marco Silva159º 80V35

IND-A    4 0  4 6     Paulo Antunes160º 77V40

OSKAG    4 0  5 8     Mário Oliveira162º 60V55

ADRLCE    4 1  0 2     Rui Jorge Silva163º 67V50

CENAP    4 1  0 6     Olivério Baptista165º 81V35

CENAP    4 1  0 8     José Manuel Resende166º 70V45

SCE    4 1  1 1     Ricardo Pereira167º 00Jun

CCSJM    4 1  1 5     Vitorino Silva169º 65V50

NAC    4 1  1 6     Bruno Bastos170º 80V35

JOBRA    4 1  1 8     Francisco Soares171º 60V55

CCSJM    4 1  4 2     Dario Pereira172º 58V60

SCE    4 2  1 2     Augusto Rachão173º 62V55

ATLB    4 2  1 7     Joaquim Godinho174º 53V60

JOBRA    4 2  1 8     Manuel Azevedo175º 67V50

SCBM    4 2  2 5     Ricardo Rodrigues176º 98S23

ACRDE    4 2  2 8     José Silva177º 63V55

JOBRA    4 2  5 6     Luís Silva182º 89Sen

SCE    4 2  5 9     António Neves183º 62V55

SCE    4 3  0 9     Abílio Santos184º 59V55

IND-A    4 3  0 9     Carlos Andrade185º 65V50

OSKAG    4 3  4 0     Carlos Oliveira188º 59V55

CAO    4 4  0 5     Edgar Costa190º 70V45

RDA    4 4  5 3     Luís Pato196º 76V40

ADREP    4 5  2 7     Hélder Rodrigues200º 52V65

SCE    4 5  5 0     Jorge Vicente Sousa203º 70V45

RDA    4 5  5 8     Amílcar Vinagre204º 73V45

SCE    4 6  1 0     Vitor Ferreira205º 74V40

ADRLCE    4 6  2 5     Joaquim Gomes207º 54V60

ADRLCE    4 6  2 6     Joaquim Barbosa208º 78V40

CCSJM    4 6  2 9     Edmundo Guedes209º 57V60

CENAP    4 7  0 8     José Teixeira212º 55V60

SCE    4 7  2 3     Jj Pereira213º 65V50

ADRLCE    4 7  2 8     Adriano Queiróz215º 52V65

RDA    4 8  4 4     José Almeida221º 56V60

ADRLCE    4 8  4 4     Daniel  Lopes222º 87Sen

ADRLCE    4 9  1 4     José Falcão224º 52V65

ADRLCE    5 0  1 2     Alfredo Santos226º 53V60

OSKAG    5 0  5 8     António Santos228º 47V70

OSKAG    5 5  1 1     Belmiro Aguiar233º 44V70

OSKAG    5 8  4 5     Elísio Campos237º 60V55
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Clube Participantes
Participações

F M T

PORTUGAL -

Associação Atletismo Aveiro Federado

ACRDE A C R D ESCAPÃES 11
ACRVC A C R VALE DE CAMBRA 66
ADREP A D R E PALHAÇA 532
ADRLCE A D R L C ESPINHO 1192
AFIS ATLETAS FIM SEMANA 413
ARVOR A R VETERANOS OVAR 11
ATLB TRILHOS LUSO BUSSACO 761
CAO C ATLETISMO DE OVAR 19181
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 11101
CDFE C DESP FEIRENSE 321
CENAP C A PÓVOA PACENSE 55
CIAG C INDEP ARGONCILHE 33
CSJSC CALDAS SÃO JORGE S C 22
FSC-B FIÃES SPORT CLUBE 1082
GDAR-A GRUPO DESP A RONDA 312
GDCC G D C CODAL 532
GDCCP G D C CASTELO PAIVA 14113
GDCG G D C GUILHOVAI 1010
GDSPO G D SÃO PAIO OLEIROS 66
GRECAS GRECAS - VAGOS 1587
IND-A INDIVIDUAL - AVEIRO 22
JOBRA ASS JOVENS BRANCA 20128
NAC N A DE CUCUJÃES 752
OSKAG OS KÁGADOS 1183
RDA RECREIO DESP ÁGUEDA 201010
SCBM S C BEIRA-MAR 11
SCE S C ESPINHO 30228
SSCMO S S C MUNICIPAL OVAR 211
SSTSJM S S T S JOÃO MADEIRA 211

236

176

60
Totais

Escalões
Participações

F M T

321Juvenis

844Juniores

963Sub23

483612Seniores

321715Veteranos M35

453213Veteranos M40

27225Veteranos M45

27252Veteranos M50

20164Veteranos M55

12111Veteranos M60

33Veteranos M65

22Veteranos M70

236

176

60
Totais
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